Acompanhamento Psicolégico na Gravidez, Parto e Puerpério

A gestacdo é um dos periodos mais transformadores da vida de uma mulher. Junto com a
alegria da chegada de um bebé, surgem também mudancas fisicas, emocionais e sociais
que causam ansiedade e podem despertar medos, insegurangas e sobrecarga emocional.

O acompanhamento psicolégico nesse momento € um espaco de acolhimento, apoio e
cuidado, onde a gestante pode expressar suas emogoes, esclarecer suas duvidas e se
fortalecer para viver a maternidade com plenitude, mais leveza e consciéncia.

Durante o parto e o puerpério, esse apoio se torna ainda mais essencial. Ele auxilia na
adaptacao a nova rotina, no fortalecimento do vinculo mae-bebé, na prevencgao de
depressao pds-parto e no desenvolvimento de uma maternidade mais saudavel, amorosa e
equilibrada.

Beneficios do acompanhamento psicolégico:

Reduzir ansiedade e insegurancas.

Promover autoconfianga para o momento do parto.

Favorecer o vinculo afetivo entre mae e bebé.

Prevenir e tratar sintomas emocionais que podem surgir no puerpério.
Suporte para uma maternidade mais plena e consciente.

Cuidar de si mesma nesse momento é também cuidar do seu bebé. Permita-se viver essa
jornada com mais clareza, presenga e amor.

Clareza e Equilibrio Emocional na Maternidade

Durante a gravidez e o puerpério, o corpo feminino passa por intensas alteragbes
hormonais que influenciam diretamente o humor, as emocdes e até a clareza mental. Muitas
mulheres relatam momentos de esquecimento, dificuldade de concentragcdo e uma
sensacao de estar “desconectada de si mesma”. Isso é natural, mas sem conhecimento
essas mudangas acabam gerando angustia e inseguranga ocasionando impacto na
autoestima.

O acompanhamento psicolégico nesse periodo oferece um espago seguro para
compreender essas transformagdes, acolher sentimentos e aprender a lidar com eles de
forma mais saudavel e leve. Através da escuta terapéutica, é possivel reduzir a ansiedade,
organizar pensamentos, fortalecer a autoconfianga e resgatar a clareza emocional para
viver a maternidade com mais presencga e equilibrio.

Como a terapia pode ajudar:

Acolhendo e esclarecendo medos, insegurangas e as mudangas de humor.
Oferecendo ferramentas praticas para lidar com a falta de clareza mental.
Promovendo autoconhecimento e fortalecimento emocional.

Criando um espaco de apoio e escuta livre de julgamentos.

Facilitando a adaptagéo as novas responsabilidades da maternidade.



Quando a mae encontra equilibrio interior, o0 bebé também sente esse bem-estar. Cuidar da
mente e das emogdes € um ato de amor consigo mesma e com o seu filho. ¢’

Quando nasce um bebe, nasce uma mae!
Vocé nao precisa passar por tudo isso sozinha, procure apoio profissional

Ligue e agende sua primeira consulta https://www.nilzeterapias.com/book-online
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