OS CHAKRAS

Afinal o que sdo e quais sdo nossos principais chakras?

Os chakras sao centros energéticos distribuidos pelo corpo, ficam localizados
no corpo vital. Originaria das escrituras sagradas do hinduismo — a palavra chakra
significa “roda” em sanscrito e, ndo a toa, eles estdo em constante movimento, por
eles se da a absorgao, exteriorizagdo e administragdo de energias no corpo.

Segundo os hindus, os chakras se encontram e se fundem nas Nadis ( A
palavra nadi vem da raiz nad, e significa rio, cérrego, ou fluxo do nada. As nadis sao
0s canais pelos quais circula a forga vital no corpo sutil). Cada um deles influencia
uma ou mais areas especificas tanto da nossa personalidade como da saude.

Ao trabalharmos o equilibrio dos chakras, promovemos o equilibrio em todos
0S nossos 7 corpos, gerando autoconhecimento e equilibrio, bem como um estado
de profundo e completo bem estar.

Chakras e Sistema Glandular
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1° CHAKRA BASICO (MULADHARA)

O Chakra Basico ou raiz € do elemento Terra.

Ele esta localizado no perineo e esta associado ao planeta Saturno que € o
arquétipo da materializacao.

A principal fungéo dele é trazer vitalidade e saude para o corpo fisico, através
do aterramento, uma vez que esta ligado a sobrevivéncia.

No corpo fisico esta ligado as glandulas supra renais e seus horménios.


https://www.gilistore.com.br/buscar?search=chakras&description=true

Quanto mais equilibrado esse chakra esta , mais sdo evidenciadas
qualidades como coragem, paciéncia, saude, sucesso, prosperidade, independéncia
e seguranca.

O medo é o principal responsavel pelo desequilibrio deste chakra. Sendo
que seu desequilibrio pode gerar insegurangas diversas e seu excesso pode
desencadear raiva, tensao e violéncia.

Seu mantra é o LAM, sua cor é o vermelho.

Para equilibrar essa energia use técnicas de aterramento, como yoga, qi
cung, alimentos em forma de raizes ( ou seja, que se desenvolvem dentro da terra,
como cenoura, mandioca, batata, beterrabas...) e meditagdo com foco na cor
vermelha, no mantra e no local onde se encontra esse chakra no corpo.

2° CHAKRA UMBILICAL (SVADHISTHANA)

O Chakra é o Umbilical, Sacral ou sexual.

Chakra do elemento Agua. Esta localizado dois dedos abaixo do umbigo.

Relacionado ao planeta Jupiter, arquétipo de sabedoria e expanséo.

Ele € responsavel pela energia sexual, poténcia de criagcdo de projetos,
criatividade, auto estima, amor préprio, sentimento de abundéancia, de merecimento.

Dentre suas fungdes, ele favorece aspectos como forca, vitalidade fisica e
reproducao.

No corpo fisico age sobre as glandulas reprodutoras.

Quando ele esta equilibrado, favorece qualidades como assimilagao de novas
ideias, desejo, emogdes, mudangas, prazer, saude e tolerancia.

O sentimento que mais bloqueia esse chakra é a culpa, culpar-se por seus
prazeres.

Se este chakra esta desequilibrado, podem ocorrer problemas sexuais e de
bexiga, pode gerar também falta de inspiracdo e dificuldade nos relacionamentos;
e se estiver aberto demais, pode levar a confusdo, ciumes, questdes passionais e
impoténcia.

Seu mantra é VAM e sua cor € o0

Para equilibrar esse chakra faga o que te da prazer na vida e ative seu lado
mais potente e criativo.

3° CHAKRA PLEXO SOLAR OU UMBILICAL (MANIPURA)

Sendo esse o Chakra do elemento Fogo, esta localizado no abdémen na
altura da ultima costela flutuante do lado direito e esta associado ao Sol arquétipo
do Eu, poder pessoal e autoconhecimento.

Esse Chakra possui importante papel na digestdo das emogdes e do
metabolismo.



No corpo fisico esta ligado ao pancreas.

O principal sentimento que desequilibra esse chakra, que é o centro do nosso
Ego, € a vergonha. Esse sentimento trava tudo, inclusive nossa conexao com a
Terra, seres elementais e de outras dimensdes. Ele exige a troca energética, a
partilha.

Quanto mais alinhado esse chakra esta, mais ele contribui para o refor¢o de
qualidades como autocontrole, autoridade, energia, humor, vontade e poder
pessoal.

No entanto, se ha um desequilibrio, pode acarretar problemas estomacais e
digestivos. A sua auséncia pode gerar medo e o0 seu excesso pode desencadear
apego a acontecimentos do passado, 6dio e raiva.

Seu mantra é RAM e sua cor o .

Para equilibrar esse chakra, além da meditagdo com foco na cor e no mantra,
tome sol e aprenda a dominar seu EGO.

4°CHAKRA CARDIACO (ANAHATA)

O Chakra Cardiaco é do elemento Ar. Localizado no coragéo, ele é regido por
Vénus que é o planeta do amor. E o centro energético do nosso ser que acessa
através do amor incondicional as outras dimensdes do Universo. No corpo fisico
esta ligado a glandula Timo.

A tristeza € o principal sentimento que bloqueia este chakra.

Suas principais fungdes sado: energizar o sangue e o corpo fisico.

Quanto mais equilibrado esse chakra esta, mais as qualidades de amor
incondicional, compaixao, equilibrio, harmonia e paz sao evidenciadas.

Por outro lado, quando ele esta em desequilibrio, pode causar Instabilidade
emocional, problemas de coracao e circulagao.

A auséncia pode causar baixa autoestima e o0 excesso pode causar
preocupagao demasiada com 0s outros.

Seu mantra é Yam e sua cor é o

O desbloqueio deste chakra pode ser feito também através do ho'oponopono,
da gratidao, a pratica da caridade sem interesse e fazer as coisas que ama.

5° CHAKRA LARINGEO (VISHUDDHA)

O Laringeo & do elemento Eter, ele esta localizado no centro da garganta.
E regido por Mercurio, o planeta da comunicagdo. No corpo fisico esta ligado
a glandula tiredide.



Possui importante papel em aspectos do som, da vibragdo e da auto
expressao.

O principal agente de bloqueio deste chakra é a mentira.

Quando em equilibrio, ele favorece qualidades de comunicacéo, criatividade,
conhecimento, honestidade, integracao, lealdade e paz.

Ja quando estd em desequilibrio, pode causar depressdo, ignorancia e
problemas na comunicacdo. Se estiver fechado, pode causar dificuldade na
comunicagao .

Se estiver aberto demais, pode causar inquietagéo e ansiedade e tagarelice.

Seu mantra é HAM e sua cor é o azul.

Para equilibrar esse chakra, devemos falar a verdade, cantar, e fazer
meditagcdes com as cores e sons desse chakra.

6° CHAKRA FRONTAL OU 3° OLHO (AJNA)

O Chakra Frontal ou 3° olho esta localizado entre as sobrancelhas.

No corpo fisico é ligado a glandula pituitaria. Ele é regido por todos os
elementos anteriores e pela luz.

E regido pelo Sol e pela Lua, que se refere ao nosso Eu interior.

Dentre suas funcgdes, ele é responsavel por revitalizar o sistema nervoso e a
visdo.

Os principais responsaveis por seu bloqueio sdo a ilusdo, a rigidez e a
arrogancia.

Ele nos faz enxergar primeiramente a nés mesmos, depois ao outro e acaba
com a ilusdo da separagao nos fazendo ver que todos somos um, entrando assim
em contato com a forga da criacao, a esséncia de tudo e de todos.

Quanto mais aberto e alinhado esse chakra esta, mais s&o evidenciadas
qualidades como concentragdo, devogao, intuicdo, imaginagao, realizacdo da alma
e sabedoria.

Porém, quando em desequilibrio, pode causar dores de cabeca, falta de
concentragdo, problemas nos olhos, pesadelos e tensdo, falta de inteligéncia,
pensamentos depressivos e 0 excesso pode causar estresse e desequilibrio
psiquico.

Seu mantra € OM e sua cor é o indigo.

Para equilibrar esse chakra, além das meditacbes com a cor e o som,
devemos desenvolver e confiar na nossa intuigao.

7° CHAKRA CORONARIO (SAHASRARA)

O Chakra Coronario é regido por todos os elementos , localizado em cima
da cabeca. No corpo fisico ligado a glandula pineal.

Ele esta relacionado ao planeta Urano, que € arquétipo do despertar e da
liberacdo da consciéncia.



Suas principais fungdes sao revitalizar o cérebro e a ligagdo direta com a
consciéncia universal.

O principal agente bloqueador deste chakra é o apego material.

Quando esta em equilibrio, esse chakra favorece a percepcéo além do tempo
e espaco e a abertura da consciéncia para o infinito.

E quando ele estd em desequilibrio, pode provocar alienacido, confuséo,
depressao e falta de inspiracao.

Com sua auséncia pode haver falta de fé e com seu excesso, fanatismo
religioso.

Seu mantra é o SILENCIO, suas cores sdo o branco e o violeta.

Para equilibrar esse chakra, a meditacdo em siléncio visualizando as cores
do chakra, se conectar com seus guias e mentores.
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